Generationen

Sie wollten mir die Haare schneiden

Ende der 60er-Jahre war eine neue Generation herangewachsen. Sie wollte mehr
Freiheit und sich den giiltigen und teils starren Traditionen nicht mehr unterordnen.
Die offentlichen Autorititen wie Schule, Polizei, Armee und Kirche wurden stark

in Frage gestellt. Auf dem legendiren «Hippie-Trail» zogen in den spiten 1960er- und
1970er-Jahren Tausende von jungen Westler*innen nach Asien. Es lockten Freiheit

und Abenteuer.

Marcel Geisser war 1968 in der Lehre als
Polymechaniker. Er fiihlte sich unwohl in
dieser Mannerwelt und die traditionellen
Werte der damaligen Gesellschaft engten
ihn ein.

Filme wie Easy Rider inspirierten.
Widerstand war Pflicht. Er liess sich die
Haare wachsen und kleidete sich wie
ein Hippie. «Im Betrieb waren an die
30 Lehrlinge. Ich war der einzige mit
langen Haaren. Man drohte mir wihrend
all diesen vier Jahren damit, die Haare
abzuschneiden. Der Chef hochstperson-
lich hat mich zum Coiffeur gebracht.»
Gammler nannte man die Aussteiger dieser
Zeit. «<Einmal hielt ein Auto neben mir,
der Fahrer drehte die Scheibe runter
und briillte, solche wie mich sollte man
erschiessen.»

Im Aussen der Umbruch und die Pro-
teste — im Innen fiihlte sich Marcel Geisser
zu Meditation und Ostlichen Religionen
hingezogen. Das innere Bediirfnis, die
Meditation zu lernen, und natiirlich auch
der Drang nach Abenteuer zogen ihn nach
Indien. «Ich horte, der Dalai-Lama unter-
richte westliche Hippies. Da war fiir mich
klar, dass ich da hin wollte. Experimentier-
freude und Abenteuerlust gehoren einfach
zu der jungen Generation.» Es folgten
mehrere ldngere Aufenthalte im asiati-
schen Raum. Er wurde buddhistischer
Moénch und griindete das Buddhisti-
sche Meditationszentrum Haus Tao in
Wolthalden.

«Aus dieser Zeit gibt es einige Er-
rungenschaften. Die Liberalisierung der
Gesellschaft, Akzeptanz von Andersden-
kenden, das Familienmodell hat sich radi-
kal verdndert. Die Frauenbewegung bekam
richtig Schub. Viele der Ideen und Ideale
von damals wurden instrumentalisiert
und kommerzialisiert. Eine zerrissene
Hose gehorte damals zum Protest, heute
wird sie als Modeaccessoire vermarktet. Es

war eine Zeit, in der sehr viel moglich war.
Eine aussergewohnliche Zeit. Meine Gene-
ration hat nie direkten Krieg erlebt. Das ist
historisch gesehen beispiellos. Ich kannte
keine Zukunftséngste. Die Welt stand fiir
mich offen. In der Olkrise Ende 1973 er-
lebte ich zum ersten Mal Existenzingste in
meinem Umfeld.»

Auf die Generation von heute ange-
sprochen wird er nachdenklich. «Zurzeit
hat es einige dunkle Wolken am Horizont.
Ich finde den Zustand der Welt bedenklich.
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Ich gehoére zu einer Generation, welche
die Welt in einem schlechteren Zustand
zurticklésst, als wir sie angetroffen haben.
Irgendwie fiithle ich mich mitverantwort-
lich und es macht mich traurig. Heute
wire ich als junger Mann wahrscheinlich
bei Fridays for Future.»

Marcel Geisser

Buddhistischer Zen-Meister und Griinder
Meditationszentrum Haus Tao in Wolfhalden
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Anléasslich einer Diskussion am Generati-
onentisch wurden mit Vertreterinnen und
Vertretern aus verschiedenen Genera-
tionen aktuelle Themen besprochen. Aus-
sagen und Positionen sind im nachste-
henden Text zusammengefasst und geben
einen spannenden Einblick in die Haltun-
gen und Werte der Teilnehmenden.

Zur Diskussion am Generationentisch
trafen sich Bettina Gertsch, Hebamme
und Familienfrau, Selin Wildhaber, Ler-
nende Fachfrau Gesundheit EFZ, Leandra
Breu, Schiilerin Fachmittelschule und
Klimaaktivistin, Bischof Markus Biichel
und Marcel Geisser, buddhistischer
Zen-Meister und Griinder Meditations-
zentrum Haus Tao in Wolfhalden.
Geleitet wurde das Gespriach von Marlis
Horler Bohi, Vorsitzende der Geschéfts-
leitung OdA GS, und Fredi Rauner,
Mitglied der Geschiftsleitung.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben im Vorfeld einen Beitrag zu vorde-
finierten Themen schriftlich eingereicht.
Diese Texte sind im zweiten Teil von
OdAPress abgedruckt und dienten als
Grundlage und Leitfaden fiir das Gesprach.

Ein Thema, das in vielen Texten auf-
genommen wurde, ist Rebellion. Marcel
Geisser formulierte in seinem Beitrag
so: «Rebellion war Pflicht.»

Alle Teilnehmenden sind sich einig,
Rebellion ist wichtig, um Verdnderun-
gen und Entwicklungen anzustossen. Sie
sollte auch nicht als Privileg der jungen
Menschen verstanden werden, sondern
fiir alle eine Moglichkeit sein, sich zu
positionieren.

Bischof Markus Biichel nimmt bei
der jungen Generation ein waches Gespiir
dafiir wahr, was sich verindern muss und
diese Einblicke haben auch ihn verdndert.

Die Kirche verlangt mit ihrer Struktur
Anpassung, aber tiber allem steht Gott.
Er selbst fithle sich dem Glauben und
Gott verpflichtet. Auch in der Kirche gebe
es Rebellion, aber nicht immer in die
Richtung, die er sich wiinschen wiirde.

Das Gespriach fiihrte weiter zu den
Grenzen von Rebellion. Diese sind kul-
turell und in verschiedenen politischen
Systemen sehr unterschiedlich. So durfte
Marcel Geisser im Rahmen eines Kong-
resses feststellen, dass seine in diesem
Kontext rebellische Haltung zuerst auf
Widerstand, spéter auf grosse Zustim-
mung und Anerkennung gestossen war.
Er wird sich gerne weiter positionieren, so
lange dies moglich ist.

Konsens zeigt sich darin, dass Rebel-
lion gewaltfrei sein und bleiben muss,
Gesetze eingehalten werden und die
Menschenwiirde auch beim Rebellieren
gewahrt ist. Es brauche eine klare Sprache
und Position.

Werte und Rituale haben im Zusam-

menleben, auch zwischen den Genera-
tionen, eine wichtige Funktion. Besonders
eindriicklich beschreibt Bischof Markus
Biichel die Bedeutung der kirchlichen
Rituale.
Weihnachten ist ein Ritual, das fir alle
wichtig ist, auch wenn die Weihnachts-
geschichte nicht mehr im Zentrum steht.
Weihnachten ist ein schones Fest, die
Familie kommt zusammen und ein Christ-
baum schmiickt den Raum. Weihnachten
am Strand feiern? Das passt gar nicht!

Im Alltag sind es die kleinen Rituale,
wie gemeinsam zu essen, Rituale im
Umgang miteinander, die sehr wichtig
sind und die in einer lebendigen Familie
gepflegt werden miissen. Selin Wildha-
ber verbindet diese Aussage mit ihrer
Arbeitsstelle in der Psychiatrie. Rituale
helfen Menschen in der Klinik die fiir die
Genesung wichtige Ruhe und Sicherheit
zu finden. Auch fiir sie sind die person-
lichen Abendrituale wichtig und haben
einen festen Platz in ihrem Tag.

Spirituelle Erfahrungen kénnen eben-
so in der Natur, im Bewusstsein, dass es
eine hohere Macht gebe, gemacht wer-
den, hilt Leandra Breu fest. Zudem macht
sie die Beobachtung, dass sich viele aus
ihrem Umfeld wieder vermehrt einer Kir-
che wzuwenden.

Der Ursprung von vielen Ritualen liegt
in anderen Kulturen und oft ist ein Ritual
eine Sprache, etwas objektiv Unerklér-
liches, wie zum Beispiel die Eucharistie-
Feier, erlebbar und fiir eine Gemeinschaft
zugédnglich zu machen. Die christlichen
Rituale hétten ihren Ursprung in vorchrist-
lichen Ritualen, hilt Bischof Markus
Biichel fest. Sie sind abgestimmt auf den
Verlauf der Jahreszeiten — Ostern, das Fest
des Lebens und der Auferstehung, symbo-
lisiert durch das neue Leben in der Natur.

Gemeinsame Rituale verbinden Gene-
rationen und Menschen untereinander.
Wegen Corona konnten viele Rituale, sei
es in der Familie oder in anderen Gemein-
schaften, nicht mehr wie gewohnt gelebt
und erlebt werden. Das verbindende
Element wurde schmerzlich vermisst.

So wie Rituale aus anderen Kulturen
ibernommen, tibersetzt und interpretiert
wurden, steht nun die Herausforderung
an, Rituale mit anderen Medien, zum Bei-
spiel digital fiir eine neue Generation mit
anderen Kommunikationsgewohnheiten,
erlebbar zu machen. Ungeachtet ihres
Ursprungs und der Bedeutung von Ritualen,
konnen diese getrost auch vereint werden.
So prasentiert sich bei Marcel Geisser auch
mal ein Osterhase auf einer Buddha-Statue.
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«Vielfalt ist die essentielle
Grundlage fur eine konstruktive
gerechte Problemlosung.»

Selin Wildhaber

Selbstverwirklichung und Individuali-

tit in einem Umfeld, das viele Optionen
bietet, sind eine Herausforderung. Man
muss sich laufend fiir oder gegen etwas
entscheiden.
Bereits als Jugendlicher, hilt Marcel
Geisser fest, habe er fiir sich erkannt, dass
er nicht ein Multioptionsleben aufbau-
en, sondern ein Leben in Bescheidenheit
suchen mochte.

Nicht alle Optionen nutzen zu wollen,
stehe in engem Zusammenhang mit dem
eigenen Wertesystem. So liessen sich viele
von vornherein ausschliessen, meint Selin
Wildhaber und beurteilt ihre Situation als
recht entspannt.

Ob alle, wirklich alle gleich viele
Chancen und Moglichkeiten haben, stellt
Leandra Breu in Frage. Nicht alle Fami-
lien seien materiell so gut situiert, dass
alle Méglichkeiten offenstehen und das
gemacht werden konne, was man gerne
mochte. Dies trifft auch auf die Wahl-
moglichkeiten beziiglich der Ausbildung
zu. In der Klimabewegung werden ande-
re Werte entwickelt und gelebt. So wird
es cool, ein Generalabonnement fiir den
offentlichen Verkehr zu besitzen oder im
Secondhand-Shop einzukaufen. Der Kon-
sum steht dabei nicht mehr im Vorder-
grund.

Wegen der Corona-Pandemie musste
die Gesellschaft auf vieles verzichten. Wie
gehen Menschen damit um, dass sie nun
wieder mehr Mdglichkeiten haben? Wie
gross ist der Wunsch, jetzt alles nachzu-
holen, oder die Erkenntnis, dass es auch
mit weniger geht? Sicher fiir viele ein
spannendes Beobachtungsfeld.

Das klassische Familienbild ist sich
am Verindern und es gibt Platz fiir
neue Familienmodelle. In ihrem Text
beschreibt die Hebamme Bettina Gertsch
ihre personliche Familienorganisation
wie auch die Notwendigkeit flexibler

Betreuungsstrukturen, um die berufliche
Arbeit leisten zu konnen. In einer Runde,
die sich mit dem Thema «Generationen»
befasst, ist die Auseinandersetzung mit
Familienmodellen unerlisslich.

Die Gesprichsteilnehmenden sind sich
einig, dass punkto Gleichberechtigung
noch viel getan werden muss.

Einige Fakten zum Thema werden
von Bettina Gertsch eingebracht. Es seien
nach wie vor die Frauen, die wesentlich
mehr unbezahlte Arbeit leisten. Die Care-
Arbeit tragt zum Wohle aller bei und ist
fur die Gesellschaft relevant. Nur wird
ein Grossteil der Care-Arbeit unbezahlt
von Frauen geleistet; die Wirtschaftstheo-
rien und die Politik vernachléssigen dies
systematisch. «Gleicher Lohn fiir gleiche
Arbeit», ist dabei nur eine altbekannte
Forderung. Noch immer verdienen Frauen
pro Stunde Lohnarbeit fast ein Fiinftel we-
niger als Médnner. Dieser «Gender Pay Gap»
muss endlich geschlossen werden!

Themen rund um «Frau und Familie»
sind Herzensanliegen von Bettina Gertsch.
So fordert sie, dass Frauen mehr in gesell-
schaftsrelevante Entscheidungen einbe-
zogen werden. Zudem macht sie darauf
aufmerksam, dass Gewalt gegen Frauen
auch in der Schweiz keine Randerschei-
nung ist - im Gegenteil. Gerade in ihrem
beruflichen Umfeld erfihrt sie, wie haufig
Frauen sexuelle oder andere Gewalter-
fahrungen erleben.

Schliesslich ist die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie ein gesellschaftliches
Thema. Es reicht nicht, wenn die Verein-
barkeit nur innerhalb der Familie organi-
siert werden muss. Es braucht nachhaltige
Strukturen, damit die Frauen ihren Platz
in der Gesellschaft einnehmen kénnen
und sich auch Minner fiir die Gleich-
berechtigung einsetzen.

An Leandra Breu ist die Frage gerichtet,
ob die jungen Minner ein anderes Frau-
enbild entwickeln. Sie erklirt, dass Unter-
suchungen zeigen, auch wenn Frauen
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sich gleich oft zu Wort melden, ihre Rede-
zeit trotzdem kiirzer ist und sie werden
oft unterbrochen. Als junge Frau habe sie
schon die Erfahrung gemacht, dass sie
weniger ernst genommen werde und sich
die Anwesenden schnell auf die Ménner in
einer Gruppe fixieren. Engagiert meint sie:
«Wir Frauen miissen und werden weiter
fiir unsere Gleichberechtigung kimpfen.»

Bei diesem Thema kommt die Grup-
pe nicht darum herum, auch die Position
und Haltung der Kirche zu beleuchten.
In der katholischen Kirche sei die Posi-
tion und die Rolle der Frau von alters her
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«Um die Gleichberechtigung zu erreichen,
fehlt es im religiosen Kontext an Vorbildern
und sie mussen langsam wachsen.» wawus seisser

klar definiert. Ein kontroverses Buch (von
Katharina Ganz), mit dem Titel «Frau-
en storen», befasst sich mit der Position
und Anerkennung der Frau in der Kirche.
Bischof Markus Biichel positioniert sich
eindeutig, die Kirche muss sich auch in
dieser Frage wandeln.

Menschen aus verschiedenen Kultu-
ren mit unterschiedlichen Werthaltungen
finden in der Schweiz zusammen. Dies
konne zum Beispiel beziiglich der Rolle
der Frauen oder im Umgang mit Homose-
xualitét in einer kleinen Gemeinschaft zu
Konflikten fiihren, nicht zu sprechen von

den unterschiedlichen Haltungen und
Positionen, die weltweit bestehen. In der
Kirche wird die Familie tiber Sakramente
geschlossen und geschiitzt, weil einzig
sie in der Lage ist, Leben weiterzugeben -
soweit nicht medizinische Interventionen
eingesetzt werden.

Auch im Buddhismus gibt es vorde-
finierte Rollen. Man konnte die Winde
hochgehen ob der Argumente, warum
sich Frauen fiir gewisse Rollen und Auf-
gaben nicht eignen sollten, dussert Marcel
Geisser. Es brauche noch Zeit, er werde
Gleichberechtigung wahrscheinlich nicht
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erleben. Es fehle an geeigneten Vorbildern
und sie miissten langsam wachsen. Das
gelte jedoch nicht fiir den Westen!

Klimawandel und Erderwirmung
losen Angst und Sorgen aus, aus denen
unterschiedlichen Strategien und Aktivi-
titen entstehen. Leandra Breu bezeichnet
sich in ihrem Text als Klimaaktivistin und
gibt Einblick in ihre Gefiihlslage.

Der Prozess der Klimaerwdrmung
ist schon weit fortgeschritten. Leandra
Breu ist tberzeugt, dass es schnelles,



entschlossenes Handeln braucht. Die
Industrie muss sich entwickeln, auf Erd-
6] und Flugzeuge muss verzichtet werden.
Mit individuellem Verzicht und freiwilli-
gen Einschriankungen lassen sich die gros-
sen globalen Probleme nicht 16sen. Dafiir
ist sie bereit, sich zu exponieren, laut und
unbequem zu rebellieren. Es freut sie, dass
die Sorge um die Umwelt nicht mehr nur
das Thema der Jugend ist, sondern sich
generationeniibergreifende Gruppen gebil-
det haben.

Eine Familie mit vier Kindern sei nicht
gerade das Vorzeigemodell einer guten
Klimabilanz, meint Bettina Gertsch iro-
nisch. Zusammen mit ihrer Familie sucht
sie nach einem bewussten, respektvollen
Umgang mit Ressourcen.

Auch wenn Selin Wildhaber die Sorge
betreffend der Klimaerwdarmung teilt und
sich entsprechend positioniert hat, ist es
ihr wichtig, dass man sich nicht bestrafen
muss, weil man ein Mensch ist. Es sei wich-
tig, ein Bewusstsein fiir Umweltfragen zu
entwickeln und sicher sollte es nicht verbo-
ten werden, eine grosse Familie zu haben.
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Angst habe auch einen verbindenden
Charakter, hilt Bischof Markus Biichel
fest. Die Entwicklung in der Klimaer-
wirmung gehe exponentiell schnell.
Gerechtigkeit, Frieden und die Bewahrung
der Schopfung sind wichtige Themen in
der kirchlichen Diskussion. Selbst Papst
Franziskus hat die Dringlichkeit erkannt
und sich entsprechend positioniert, eine
grosse Tat eines globalen Fiihrers. Uber
sich personlich meint er, dass es nicht
tiberzeugend wire, wenn er mit tiber 70
Jahren zum Veganer wiirde, er aber sehr
oft hauptsdchlich mit o6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln unterwegs sei.

In diesem Zusammenhang stellt sich
auch die Frage, ob es die richtigen Ent-
scheidungstriager sind, die die Entwick-
lungen steuern. Steht wirklich immer
das Wohl der Allgemeinheit im Zentrum
oder sind es vor allem wirtschaftliche oder
personliche Interessen, die leitend sind?
Am lidngsten und meisten betroffen ist
die junge Genreration, die wie im Fall
von Leandra Breu noch gar nicht abstim-
men darf.

Ein Satz aus dem Text von Bischof
Markus Biichel gibt den Einstieg in den
letzten Block der Gesprichsrunde: «Viel-
falt kann sperrig und konflikthaft sein,
doch nur wer voneinander weiss, kann
den Wert von Gemeinsamem und auch
die Unterschiede schitzen.» Fredi Rauner
stellt die Frage, wo Vielfalt ein Gewinn ist?
Damit Vielfalt ein Gewinn werden kann,
ist es wichtig, dass miteinander gespro-
chen wird, dass man sich zuhort, reflek-
tiert und Losungen gemeinsam findet.
Vielfalt ist die essenzielle Grundlage
fir eine konstruktive, gerechte Problem-
16sung. Die Themen veridndern sich tiber
die Generationen hinweg und im Laufe
des Lebens habe jede Generation ihre
eigenen aktuellen Zeitthemen, betont
Bettina Gertsch.

Die grossen Herausforderungen der
Welt kénnen nur bewiltigt werden, wenn
die Religionen der Welt und die Genera-
tionen zusammenspannen. Es ist das Wis-
sen und die Erfahrung von vier bis fiinf
Generationen, auf das zuriickgegriffen
werden kann, und es bestehen Chancen,
gemachte Fehler zu korrigieren und dabei
reifer und weiser zu werden.

Die Diskussion am Generationen-
tisch wird beendet mit einem nicht weiter
protokollierten Austausch. Es sind sich
Personlichkeiten mit grosser Empathie
und Weitsicht ndhergekommen. Im Aus-
tausch {iber die Generationen hinweg
zeigt sich auch, dass die Positionen
nicht so unterschiedlich sind. Vielleicht
braucht es manchmal einfach etwas mehr
Verstindnis und Ubersetzungshilfen.

Marlis Horler Bohi und Fredi Rauner
danken im Namen der OdA GS den Gisten
in der Generationen-Diskussion herzlich
fiir ihre Teilnahme, ihre Offenheit und
wiinschen fiir die Zukunft beruflich wie
auch privat alles Gute.

«Frauen reden gleich
viel, aber weniger lang
und werden haufiger
unterbrochen.» Lendrasre
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