ASIATISCH KOCHEN 30
Gaeng Ped Nua und andere

A : V A V ‘. | |
\ ‘ b % Rezepte zum Ausprobieren.
www.migrosmagazin.ch, vormals WIR BRUCKENBAUER Nr. 6, 8. Februar 2010

i _MAGAZIN
L]

i
JOSEITEN <3
’ ASIEII SI'EZIAI.

Ausgabe Aare, AZA 3321 Schonbuhl-Shoppyland. Psdg BP AG Ent. bez. A 44631

VIENSUHEN W{t

leZen-Meister

seit 20 Jahre nIehrt Marcel Geisser seine
w..m-, diethohe Kunst der Meditation.
Jndidasinmtheimeligen Appenzell.

BIO BOOMT 54

WENIG SAFT, VIEL KRAFT 69

Bllder Renate Wernll, Jorma Maller

Adress#nderungen am Postschalter melden oder dem regionalen Mitgliederdienst: Tel. 058 565 84 01
E-Mall: dienstlelstungen@gmaare.migros.ch



20 | Migros-Magazin 6, 8. Februar 2010

ASIEN SPEZIAL N7

Erleuchtung
im Appenzell

Eines der Importglter aus Fernost ist die
Zen-Philosophie. Der Schweizer Zen-Meister
Marcel Geisser meditiert in Wolfhalden.

Meister Marcel Geisser (58)

erklirt die Meditation fiir be-
endet. Nach einer halben Stunde
schweigendem Sitzen strecken
und schiitteln die 18 Frauen und
Minner die Beine. In einem drei-
tdgigen Kurs werden sie im Medji-
tationszimmer des Hauses Tao,
eines knarrenden, 200-jahrigen
Riegelbaus im tief verschneiten
Appenzellerland, in die Zen-Praxis
eingefiihrt.

Fir viele ist Zen irgendetwas,
das mit Teezeremonie, Bogen-
schiessen und asiatischen Blu-
mengestecken zu tun hat. «Zen ist
die lebendige Erfahrung der Er-
weckung Buddhas», erklart das
Internet, Was meint der Zen-
Meister dazu? Marcel Geisser
lacht. Der Versuch, seine Philoso-
phie in wenige Worte zu fassen,
belustigt den Ostschweizer. Er fin-
det aber eine schlichte Definition:
«Ubersetzt man den urspringli-
chen indischen Begriff (Dhyanas,
heisst Zen Meditation. Genauer:
das Versinken in Meditation.»

Marcel Geisser sitzt in Jeans
und Faserpelz beim Kaffee. Wer
sich unter einem Zen-Meister
einen vergeistigten Esoteriker vor-
stellt, wird iiberrascht. Geissers
Natiirlichkeit ist geradezu erfri-
schend. Nachdem er eine Besu-
cherin am Bahnhof abgeholt und
sich dazu mit seinem Kleinwagen
durch den Schnee gekdmpft hat,
telefoniert er kurz mit dem Handy,

Ein leiser Gong erklingt. Zen-

klagt ein bisschen dber den Win-
ter und gesteht, dass er den Som-
mer viel lieber mag. Er lacht und
scherzt.

Zen-Meister wie Geisser gibt
es etwa fiinf in der Schweiz, sol-
che, die in der Traditionslinie des
buddhistischen Zen wirken. Seine
Befugnis zur Lehrtitigkeit erhielt
Geisser 1994 vom vietnamesi-
schen Zen-Meister Thich Nhat
Hanh personlich, was in welt-
lichen Dimensionen ungefihr
einem Ritterschlag der englischen
Konigin entspricht. «Thich Nhat
Hanh kommt in der buddhisti-
schen Welt gleich nach dem Dalai
Lama», sagt Geisser. Und dieser
Zen-Meister erachtete Gelsser
nach 26 Jahren Zen-Praxis fiir reif
und des Zen-Lehrertitels wiirdig.

Die Einsicht, dass allesim
Leben vernetzt ist

Nach dem Sinn von Zen gefragt,
setzt Geisser mehrere Male an. Er
ist sich bewusst, dass es zahlreiche
Auffassungen von Zen gibt. «Das
Ziel ist es, die Frage nach unserer
Bedeutung hier auf der Erde zu
beantworten», sagt er. «Es ist die
Einsicht, dass alles im Leben der
Verinderung unterworfen und
alles miteinander vernetzt ist.»
Zen sei untrennbar mit dem Bud-
dhismus verbunden, und der Bud-
dhist wisse: Wer seine egozentri-
sche Lebenshaltung ablegt, macht
die Welt besser und erntet Weis-
heit und Liebe. Geissers Ausfih-




«Zenkannden
Menschen
mit dem Leben
versohnen.»

Ein Zen-Zentrum ist
keine Wellnessoase,
Bescheidenheit ist
angesagt.

MENSCHEN ZEN-MEISTER -

Marcel Geisser 1992 mit dem
grossen Thich Nhat Hanh
auf der Karlsbriicke in Prag.

rungen enden in einem prak-
tischen Beispiel: Die Bankenkrise
hdtte es nicht gegeben, wirden
sich Banker in Zen iiben. Denn viel
mehr als Raffgier mache Teilen
den Menschen gliicklich. «Das hat
die Wissenschaft langst belegt.»
Ja, es gehe auch ums Glick-
lichsein — zumal es sich auf das
Umfeld auswirke. «Jedes Wesen,
ob Mensch oder Tier, will gliick-
lich sein», sagt Geisser. Aber er
sagt auch: «Die Wohlfithlthematik
ist im Zen relativ klein geschrie-
ben.» Will heissen: Ein Zen-Zent-
rum hat nichts mit einer Wellness-
vase getneinsam — vielmehr ist
Bescheidenheit angesagt. Das
Haus Tao illustriert, was damit
gemeint ist. Saubere, aber sehr

schlichte Zimmer reihen sich an-
einander, es gibt Etagenbider und
eine einfache Kiiche.

Geisser schert sich herzlich
wenig um die asiatische Folklore,
die bei uns zelehriert wird. Den
«Rakusu», das feierlich anmuten-
de Gewand, trigt er seinen Besu-
chern zuliebe. Er lebt nicht zoliba-
tar, und ob er nun Zen-Priester
oder Zen-Lehrer genannt wird, ist
ihm einerlei. Es geht ihm um
die Essenz des Zen, um den Weg
7z Liebe und Weisheit. Um die
Erleuchtung.

Mit der Suche danach hat
Geisser Jahrzehnte seines Lebens
zugebracht. Ein einziges Wort hat
gentigt, umn den katholischen
St. Galler Jungen auf den Weg zu
schicken. «Mit 16 stiess ich auf
den Begriff Meditation», erzihlt
er, «und niemand konnte mir
sagen, was das ist.»

Zen-Philosophie westlichen
Bediirfnissen anpassen

Der Junge kaufte sich das einzige
Buch zum Thema, das er 1968
finden konnte, und wurde erst
richtig neugierig. Es folgten ein
meditativer Winter in der Alp-
hiitte seines Onkels im Alpstein-
gebirge und Aufenthalte in Indien
an der Schule des Dalai Lama, in
Korea und Japan. In Deutschland
liess er sich zum Psychologen aus-
bilden. Weiter gings nach Massa-
chusetts (USA) «go sitze», wieder
in die Schweiz und nach Asien.
Seit 1990 lebt Geisser von seiner
Tatigkeit als Zen-Lehrer wund
Lebensberater. «Das zu werden,
war ein innerer Rufs, sagt er,
«etwas, das in mir angelegt war.
Mein Karma.»

Solche Ausdricke bentitzt der
Ostschweizer selten. Er will die
Zen-Philosophie fiur westliche
Bediirfnisse aufbereiten. Als einer
der wenigen Zen-Lehrer der
Schweiz pflege er den Dialog mit
anderen Religionen, sagt er. So ist
er auch uber das Minarettverbot
nicht nur unglicklich: «Es hat

lingst fallige Gespriche )

ausgeldst.»
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Aufklirung ist Geisser

wichtig. «Oft muss ich in
Kursen zuerst die ganze Zen-
Geschichte entriimpeln, bis nur
noch ihre 2600 Jahre alte buddhis-
tische Essenz uibrigbleibt.» Denn
inzwischen sind Auslegungen aus
Indien, Japan und anderen
Lindern hier angekommen und
werden mit asiatischem Lifestyle
vermischt. «Raucherstiabchen und
Buddhafiguren allein fithren aber
nicht zur Erleuchtung», sagt Geis-
ser schmunzelnd.

Auch er bekommt das wach-
sende Interesse am Buddhismus
zu spiiren, seine Kurse sind immer
haufiger ausgebucht. Oft kommen
gestresste Berufsleute mit dem
Wunsch nach Entspannung,
Miitter, die nach ein paar ge-
rdauscharmen Tagen lechzen, so-
wie Menschen auf Sinnsuche. Und
oft Arzte und anderes Spitalperso-

Das Haus Tao': Eiﬁ 200-j&hri-
ger Riegelbau im Appenzell.

nal, das hier Erkenntnisse fiir den
Umgang mit psychisch Kranken
gewinnt. Was sie alle in den Alltag
mitnehmen, sei Gelassenheit, die
Fihigkeit, im Hier und Jetzt zu le-
ben statt in Traumen, sagt Geisser.
«Zen kann den Menschen mit
dem Leben verschnen.»

Noch weiss Geisser nicht, wer
sein Werk, die Gemeinschaft des
Hauses Tao, weiterfithren wird.
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An Geissers Zen-
Kursen nehmen
Mutter wie ge-
stresste Manager
oder Menschen auf
Sinnsuche teil.

Die Zeit wird Kandidaten bringen,
ist er tiberzeugt. «Denn das Leben
entfaltet sich fortwihrend», sagt
er lichelnd, bevor er in den Winter
hinausstapft. Text Yvette Hettinger

Bilder Renate Wernli

Mehr Infos: www.haustao.ch

Buchtipp: Marcel Geisser: «Die Buddhas
der Zukunft - ein authentischer
Buddhismus ftir den Westen», Fr.32.—.

Die Wege des Zen: Von Kyudo bis Kung-Fu

Meditation — die Kerntibung des
Zen — kann auf verschiedene
Arten ausgefuhrt werden. Neben
Sitz- und Gehmeditation gibt es
auch Aktivitaten, die als gangbare
Zen-Wege gelten, zum Beispiel:
= Kyudo: Der Weg des Bogen-
schiessens.

- Chado: der Teeweg.

- lkebana: der Blumenweg.

- Kendo: der Schwertweg.

-> Shodo: der Weg der Tusch-
malerei (Kalligrafie).

= Die Zen-Garten, wie sie hier
im Trend sind, sind ein Beispiel
dafur, wie sich die chinesische
Kultur in Japan durchgesetzt hat,
bevor sie in den Westen gelangte.

- Unter Modeerscheinungen
einzuordnen sind Interpretationen
wie «Zen als Kunst des
Projektmanagements» oder
«Zen als Musikstil», wie
Zen-Funk. Sie widersprechen

der Zen-Lehre nicht, solange sie
den buddhistischen Grundsatz
der Gewaltlosigkeit erftillen.

Ein weiteres Zen-Prinzip ist

das Handeln ohne Absicht und
ohne Egoismus.

= Ein eigenes Gebiet sind
asiatische Kampfsportarten,
einerseits der Shaolin-Ménche,
anderseits der Samurai-Tradition.
Nicht alle sind mit der Lehre des
Buddha vereinbar.
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